
aº$Xm~ åhUOo H$m`? 
Amnbo öX` åhUOo EH$ àH$maMm n§n Amho. öX`mÀ`m Xa 

R>moŠ`mÀ`m doir öX`mH$Sy>Z ewÕ aº$ amo{hÊ`m§_Ü`o (ewÕ aº$ dmhyZ 
ZoUmar aº$dm{hZr) T>H$bbo OmVo. `m aº$ T>H$bÊ`mÀ`m pH«$`o_wio 
aº$dm{hÝ`m§_Ü`o Omo Xm~ V`ma hmoVmo Ë`mbm 'aº$Xm~' Ago åhUVmV. 
ZimÀ`m nmÊ`mbm Ogo àoea AgVo Ë`mà_mUo hm aº$Xm~ AgVmo. Xa 
{_{ZQ>mbm öX` gw_mao 70 Vo 80 doim AmHw$§MZ-àgaU nmdVo. öX` 
AmHw$§MZ nmdV AgVmZm aº$dm{hZr _Ybm Xm~ OmñV AgVmo. Ë`mbm 
'daMm aº$Xm~ ({gñQ>mo{bH$)' åhUVmV. Vmo gmYmaU 110 Vo 130 
{_{b_rQ>a _Š`w©ar BVH$m AgVmo. öX` àgaU nmdVmZm hm aº$Xm~ 
H$_r AgVmo. Ë`mbm 'ImbMm (S>m`ñQ>mo{bH$) aº$Xm~' åhUVmV VéU 
àm¡T> ì`º$rV Vmo gw_mao 70 Vo 90 {_{b_rQ>a _Š`w©ar EdT>m AgVmo. 
130/90 {H§$dm 110/70 Aem àH$mao aº$Xm~ {b{hÊ`mMr nÕV 
AgVo. 

Cƒ aº$Xm~  
Cƒ aº$Xm~ `mdarb "g§`wº$ amï—r¶ g{_Vr' `m VÁk g{_VrÀ`m 

ì`m»`oZwgma 'daMm aº$Xm~' 140 {_{b_rQ>a {H§$dm 'ImbMm aº$Xm~' 
90 {_{b_rQ>aÀ`m da Jobm Agob Va Ë`mbm 'Cƒ aº$Xm~' Ago 

Cƒ 

1

AmOma, CnMma 
Am{U H$miOr 

aº$Xm~



åhUm`Mo. _J Vr ì`º$r ñÌr {H§$dm nwéf Agmo {H§$dm H$moUË`mhr d`mMr 
Agmo. JamoXa ñÌrMm aº$Xm~ JamoXanUmÀ`m AmYrÀ`m aº$Xm~mnojm 
30 {_{b_rQ>aZo dmT>bm Va Ë`mbm Cƒ aº$Xm~ åhUm`Mo Am{U Ë`mda 
CnMma Ho$bo nm{hOo. 'Cƒ aº$Xm~ Amho' ho åhUÊ`mAmYr H$_rV 
H$_r XmoZXm d Vohr H$mhr AmR>dS>çm§À`m A§VamZo aº$Xm~ _moObm 
nm{hOo. H$maU _mZ{gH$ VmUm_wio {H§$dm S>m°ŠQ>am§Zr aº$Xm~ KoVë`m_wio 
VmËnwaVm aº$Xm~ dmTy> eH$Vmo. nU XmoÝhr doiog Cƒ aº$Xm~ AmT>ibm 
VaM Ë`m ì`º$rbm 'Cƒ aº$Xm~' Amho Ago åhUm`bm hdo.

Cƒ aº$Xm~mMm AmOma H$m Am{U H$gm hmoVmo? 

Amnë`m eara^a bhmZ-bhmZ aº$dm{hÝ`m§Mo Omio ngabobo 
AgVo. H$mhr H$maUm§_wio N>moQ>çm aº$dm{hÝ`m Aé§X hmoVmV Am{U Ë`m 
Á`m Ad`dmbm aº$ nwadVmV {VWo aº$ H$_r à_mUmV nmoMV Agë`mZo 
öX`mbm OmñV Xm~mZo aº$ nwadR>m H$amdm bmJVmo `mbm AmnU 'Cƒ 
aº$Xm~' åhUVmo. AZwdm§{eH$Vm, aº$dm{hÝ`m§_Yrb Xmof, d`mo_mZ Aem 
H$maUm§_wio hm AmOma hmoD$ eH$Vmo. nU gÜ`m MwH$rÀ`m AmhmamÀ`m 
gd`r, Ë`m_wio `oUmam bÇnUm, ì`m`m_mMm A^md, ~¡R>r OrdZe¡br, 
OodUmV ̂ anya {_R>mMm dmna, _mZ{gH$ VmU ̀ m_wio aº$Xm~mMm AmOma 
hmoÊ`mMr eŠ`Vm dmT>Vo.

Cƒ aº$Xm~mMo earamda hmoUmao Xwîn{aUm_

Cƒ aº$Xm~ Agboë`m ì`º$rMo öX` A{YH$ OmoamZo aº$ T>H$bV 
Agë`mZo aº$dm{hÝ`m§À`m AmdaUmbm BOm nmoMVo, Ë`mV H$moboñQo>am°b 
Zm_H$ Ma~rMo Wa doJmZo dmT>VmV. Ë`m_wio öX`, _o§Xy, _yÌ{n§S>, ZoÌnQ>b 
`m Ad`dm§Zm Cƒ aº$Xm~ ghZ hmoV Zmhr Am{U Ë`m Ad`dm§da 
n{aUm_ hmoVmo.

Cƒ aº$Xm~ H$gm AmoiIm`Mm?

H$mhr é½Um§Zm S>moHo$XwIr, WH$dm, Mmbë`mda X_ bmJUo, N>mVr 
YS>YS>Uo, KwUm ’w$Qy>Z ZmH$mVyZ aº$ `oUo Ago Ìmg hmoD$ eH$VmV. nU 
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H$mhr é½Um§Zm H$moUVmM Ìmg hmoV Zmhr. åhUyZ Ë`mbm '_yH$ AmOma' 
åhUVmV. åhUyZ VéU d`mVhr aº$Xm~ VnmgyZ KoUo CÎm_. KamV 
Hw$Umbm hm Ìmg Agob {H§$dm _Yw_oh, ñWybVm, V§~mIy godZ Agm nyd© 
B{Vhmg Agob Va VéUnUmV aº$Xm~ VnmgyZ ¿`mdm. MmirerZ§Va 
Oar Agm H$mhr Ìmg Zgob Varhr Xa XmoZ _{hÝ`mVyZ EH$Xm aº$Xm~ 
VnmgyZ ¿`mdm. Cƒ aº$Xm~m_wio BVa Ad`dm§da n{aUm_ hmoVmo. åhUyZ  
S>moio VnmgUr, aº$mVrb pH«$EQ>r{ZZ Am{U B.gr.Or. {H§$dm BH$mo-
H$mS>uAmoJ«m\$r H$ê$Z Ad¶dm§da n{aUm_ Pmbm Amho H$m ho g_OyZ 
¿¶mdo. S>m°ŠQ>am§Zr gm§{JVë`mZ§Va ¶m VnmgÊ¶m H$aUo Amdí`H$ Amho.

Cƒ aº$Xm~mda CnMma
Cƒ aº$Xm~mda A{Ve` JwUH$mar Am{U VwbZoZo {ZYmo©H$ Am¡fYo 

CnbãY AmhoV. nU `mo½` Amhma, ì`m`m_, `mo½` _mZ{gH$ pñWVr 
Am{U ì`gZ_wº$r `m§Zm {VVHo$M _hÎd Amho. MwH$rÀ`m OrdZe¡br_wio 
ho AmOma ~imdVmV. àË`oH$ AmOmamda Am¡fYm§Mm _mam H$aÊ`mnojm 
Amamo½`H$maH$ OrdZe¡brMm ñdrH$ma H$ê$Z JaOoZwgma Am¡fYo KoUo ho 
Ho$ìhmhr {hVmMo. 

Oa 140 Vo 159 / 90-99 {_{b_rQ>a `m Q>ßß`mV aº$Xm~ 
Agob Am{U bÇnUm, V§~mIyMr gd`, _Yw_oh, H$moboñQo>am°bMo dmT>bobo 
à_mU, aº$mVrb ZmË`mV nÞmerV öX`{dH$mamZo _¥Ë`y Ago H$mhr 
KmVH$ KQ>H$ ZgVrb Am{U S>moio, _yÌ{n§S>, öX` `mda H$mhr n{aUm_ 
Pmbobm Zmhr ho VnmgÊ`m§_YyZ H$ibo Agob Va Aem doir {Z`{_V 
aº$Xm~ VnmgV amhUo JaOoMo Amho. Ë`mgmo~V Amhma d ì`m`m_ `mda 
Omoa Úm`bm hdm.

aº$Xm~ OmñV Amho nU BVa Ad`dm§da n{aUm_ Pmbobm Zmhr Ago 
Agob Va Aem é½Um§Zr dOZ H$_r H$aUo, {Z`{_V ì`m`m_, V§~mIy 
~§X H$aUo, VmU-VUmd H$_r H$aUo, _rR> H$_r H$aUo ho CnMma VrZ 
Vo ghm _{hZo H$ê$Z {Z`{_V aº$Xm~ VnmgyZ 140/90 À`m Imbr 
`oVmo Amho ho nmhmdo. `mV `e Ambo Zmhr Va Jmoù`m gwê$ H$amì`mV. 
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aº$Xm~mdarb Am¡fYo
Cƒ aº$Xm~mda Mm§Jbr, à^mdr Am¡fYo CnbãY AmhoV. Ë`mn¡H$r H$moUVo 

Am¡fY {H$Vr à_mUmV gwê$ H$am`Mo ho S>m°ŠQ>a Vw_À`m aº$Xm~mMo à_mU, 
d`, _Yw_oh Amho H$m? Am{U Vw_Mr Am{W©H$ n{apñWVr nmhyZ R>adVmV.

H$mhr doim Zì`mZo Am¡fY gwê$ Ho$ë`mZ§Va nwT>rbn¡H$r H$mhr Ìmg hmoD$ 
eH$VmV. 

1.	 bKdrbm OmñV hmoÊ`mgmR>r {Xboë`m Jmoù`m§_wio dma§dma bKdrbm 
hmoUo Am{U Ë`m_wio WH$dm dmQ>Uo.

2.	 BVa Jmoù`m§_wio ZmS>rMm doJ H$_r hmoUo {H§$dm OmñV hmoUo.

3.	 ImoH$bm, KmoQ>çmda gyO, ~gyZ CR>ë`mZ§Va M¸$a `oUo.

  Agm H$moUVmhr Ìmg Pmë`mg S>m°ŠQ>am§Zm gm§Jmdo.

Cƒ aº$Xm~mda {H$Vr {Xdg CnMma ¿`mdo bmJVmV? 

Odinmg gd©M é½Um§Zm OÝ_^a CnMma gwê$ Ro>dmdo bmJVmV. Amhma-
{dhma `mda {Z`§ÌU, {Z`{_V ì`m`m_, ì`gZ_wº$r, _mZ{gH$ VmUVUmd 
H$_r H$aUo ho Cnm` H$m`_Mo H$amdo bmJVmV. `mgmo~V Am¡fYo {Z`{_V 
KoVë`mZo Cƒ aº$Xm~mMm AmOma AmQ>moŠ`mV amhÿ eH$Vmo.
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'_mPm aº$Xm~ AmVm Zm°_©b Amho' {H§$dm 'AmVm _bm ~ao dmQ>Vo 
Amho' Ago åhUyZ Jmoù`m ~§X H$aUo MwH$rMo Am{U A{YH$ YmoH$mXm`H$ 
Amho. H$maU Jmoù`m§_wio AmOma {Z`§ÌUmV AgVmo. Ë`m_wio Jmoù`m ~§X 
Pmë`mZo Vmo nwÝhm S>moHo$ da H$mT>Uma Am{U A{YH$ Ìmg XoUma ho bjmV 
Ro>dyZ doirM gd© nÏ` nmiUo _hÎdmMo Amho. 


