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सं�िहत छायािच�

डॉ. अनंत फडके
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‘बािधतां�ा सं�ेचा उ�ांक’ अ�ा तार�रात िद�े�ा बात�ा, दे�ात चाच�ांतून ‘पॉिझिट�’ ठर�े�ांपे�ा

अिधक जणांना �ागण असावी असे सांगणारा ‘आयसीएमआर’चा अ�काि�त अहवा�.. यांती� आकडय़ांना न
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घाबरता आप�ा आरो�-�व�ेची कमतरता काय आिण अिधक जोखीम कुणा�ा, हे ओळखून ‘कोिवड-१९’चा

�ितकार आपण क� �कतो..

ADVERTISEMENT

कोिवड-१९ची �ागण झा�े�े, �ातून बरे झा�े�े व दगाव�े�े यांचे आकडे रोज छापून येतात, कानावर

आदळतात. �ातून घबराट वाढ�ाखेरीज काहीच साधत नाही. िनरिनरा�ा त�ांनी सांिगत�े आहे की,

कोिवड-१९ हा िवषाणू नवीन अस�ामुळे, �ा�ा िवरोधात कोणाम�ेच �ितकार��ी नस�ाने सुमारे ५० ट�े

�ोकांना �ागण होईपय�त �ागण पसरत जाणारच. �स उप�� झा�ी तरच �ागण होणा�यांची एकूण सं�ा

कमी होई�. बाकी�ा उपायांनी �ागण पसर�ाचे थांबणार नाही, वेग कमी होई� व �ासाठीचे सव� उपाय के�ेच

पािहजे. पण �ाने साथ ओसरणार नाही. मा� एक चांग�ी गो� �णजे कोिवड-१९ची �ागण झा�े�ा

सवा��ाम�े �ा�ा िवरोधात �ितकार��ी िनमा�ण होते. �णजे ये�ा काही मिह�ांम�े भारताती� सुमारे �ा

५० ट�े �ोकांना (७० कोटी) �ागण होई� �ा सवा�म�े �णजे सुमारे ७० कोटी �ोकांम�े कोिवड-१९ िवरोधी

�ितकार��ी नैसिग�करी�ा येई�. हे झा�ावर भारतवासीयांम�े ‘हड� इ�ुिनटी’ (समूह-�ितकार��ी) येई�

व ही साथ िनसग�त: ओस� �ागे�. �स आ�ी तर हे �वकर होई�. अ�ा सव� साथी ‘हड� इ�ुिनटी’मुळे

ओसरतात.

आज भारतात सुमारे चार �ाख �ोकांना �ागण झा�ावरही �करण हाताबाहेर जात आहे असे अनेकांना वाटते!

‘कोिवड-१९ची �ागण �णजे मृ�ू�ी गाठ!’ असाही गैरसमज िनमा�ण झा�ा आहे. अ�ीच काही�ी घबराट १०

आणखी वाचा
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वषा�पूव� ‘�ाइन �ू’मुळे पसर�ी होती, पण ���ात तु�नेने फारच कमी मृ�ू होऊन ही साथ िनसग�त:

ओसर�ी. सु�वाती�ा वाट�े होते की, दोन ट�े मृ�ूदर आहे. पण साथ ओसर�ावर, सव� मािहती िमळा�ावर

जागितक आरो� संघटनेने जाहीर के�े की, मृ�ूदर फ� ०.०२ ट�े होता! ‘कोिवड-१९’ हा ‘�ाइन �ू’पे�ा

घातक आहे. �ाचा सरासरी मृ�ूदर �ाइन �ू�ा पाचपट, �णजे ०.१ ट�े असावा असे िदसते. �णजे ९९.९

ट�े �ोक बचावणार आहेत!

‘मृ�ूदर २ ते ५ ट�े आहे’ असे बात�ांम�े येते; कारण मृ�ूदर चुकी�ा आकडय़ां�ा आधारे काढ�ा जात

आहे. कोिवड-मृ�ंूची सं�ा भािग�े कोिवड-�ागणीची सं�ा �णजे कोिवड-मृ�ू-दर (‘इंफे�न फॅटाि�टी

रेट’). पैकी कोिवड-मृ�ूबाबतचे बात�ांमधी� आकडे आतापय�त तरी साधारण बरोबर आहेत. पण कोिवड-

�ागणीबाबत हे खरे नाही. कारण भारतात अजूनही कोिवड-चाच�ा मुळातच खूपच कमी के�ा गे�ा आहेत.

�ामुळे या नोदं झा�े�ा कोिवड-�ागणीपे�ा ���ात �ागण झा�े�ांची सं�ा अनेकपट आहे. भारतीय

वै�कीय सं�ोधन प�रषदेने (‘आयसीएमआर’ने) मे मिह�ा�ा म�ावर, ‘नमुना पाहणी’ या प�तीने के�े�ा

दे��ापी र�-तपासणीमुळे मा� �ागणीचे �माण �ा�ीय प�तीने ठरव�े जाऊ �ाग�े. ��ेक िज��त १०

िठकाणी घरोघर जाऊन एकूण ४०० घराती� �ोकांची र�-तपासणी, अ�ा �कारे ७०  िज��ंती� सुमारे

२८,००० घरांती� �ोकांची र�-तपासणी के�ावर आढळ�े की, सरासरी ०.७३ ट�े �ोकांना �ागण झा�ी

होती. �णजे सुमारे एक कोटी �ोकांना �ागण झा�ी आहे याकडे काही त�ांनी �� वेध�े आहे. पैकी सुमारे

८००० �ोक दगाव�ाने आतापय�तचा मृ�ूदर फ� ०.०८ ट�े येतो.. तरी तो ‘�ाइन �ू’�ा चौपटच आहे! पूण�

अहवा� अजून �िस� झा�े�ा नाही आिण अिधक  िज��ंम�े पाहणी होणार आहे. पण हे न�ी की, नोदं�े�ा

�ागणीपे�ा अनेकपटीने �ागण झा�ी आहे. सा�ा �ूपे�ा �ाइन �ूचा मृ�ूदर जा� (०.०२ ट�े) होता.

�ापे�ा कोिवड-१९चा मृ�ूदर चौपट/ पाचपट िदसतो आहे. आज बात�ांम�े येणारे ३ ते ५ ट�े असे मृ�ूदराचे

आकडे चुकीचे गिणत के�ाचा प�रणाम आहे.

खाटांचा मु�ा काळजीचा..

‘अरे बापरे, एक कोटी �ोकांना �ागण झा�ी!’ असे �ण�ापे�ा, एक कोटी �ोकांना �ितकार��ी आ�ी व

‘हड�-इ�ुिनटी’कडे �गती झा�ी असे �णाय�ा हवे. केवळ वाढती �ागणसं�ा हा खरा घाबर�ाचा मु�ा

नाहीच. �ापैकी िन��ा �ोकांना तर कळतही नाही की �ांना �ागण होऊन गे�ी. �ांना आजार होई�

�ां�ापैकी सुमारे फ� ५ ट�े �ोकांना हॉ��ट�म�े दाख� करावे �ागे�. �ां�ासाठीदेखी� पुरे�ा

हॉ��ट� खाटा व सुयो� उपचाराची सोय फारच अपुरी आहे; हा खरा काळजीचा, भीतीचा मु�ा आहे.



कोिवड-१९ �� बरे हो�ाचे वाढते आकडे �िस� करणे िनथ�क आहे, कारण कोिवड-��ांपैकी ९५ ट��ां�न

जा� �� १४ िदवसांत बरे होणार आहेतच. हॉ��ट�म�े दाख� झा�े�ांपैकी िकती ट�े बरे झा�े या�ा

खरे मह� आहे. केवळ �ागणीचे हे वाढते आकडे हा एवढय़ा काळजीचा मु�ा नाही. तर आजच मोठय़ा

�हरांम�े गंभीर ��ांसाठी हॉ��ट�म�े जागा नस�ामुळे पुढे काय होई� हा खरा काळजीचा मु�ा आहे.

�ाइन �ू�ा मानाने जा� मृ�ूदर आिण जा� वेगाने �सार यामुळे कोिवड-१९ची साथ गंभीर ज�र अस�ी

तरी ती जा� गंभीर बन�ी अस�ाचे कारण िनराळे आहे. ते कारण असे की केरळ, ब�गळू�, बारामती, वरळी,

धारावी इ�ादी िठकाणी साथ थोपव�ासाठी उच��े�ी यो� पाव�े सगळीकडे उच��ी गे�ी नाहीत. �ामुळे

��ांची सं�ा िध�ा गतीने न वाढता एकदम वाढ�ी. खरे तर ती भारतभर अजून एवढी जा� नाहीय. पण

सरकार�ा गे�ा ४० वषा��ा खासगीकरण-धोरणाने साव�जिनक आरो�सेवा अ�ंत अपुरी, कुपोिषत रािह�ाने

मंुबई, िद�ी इ. िठकाणी साथीने जोर धर�ावर �गेच सरकारी हॉ��ट�ांम�े जागा नाही, ितथे काळजी �ाय�ा

पुरेसा �ाफ नाही असे झा�े आहे.

�ावर उपाय �णून नुस�ा खाटांची सं�ा वाढवून फारसे काही होणार नाही. �ि�ि�त डॉ�र, �ाफ, पाइ�ड

ऑ��जन, इतर सुिवधा, हेही हवे. �ा�ा कमतरतेने अनाव�यक कोिवड-मृ�ू होती�. ि�वाय इतर गंभीर

आजा�यांसाठी हॉ��ट�म�े जागा नस�ाने �ांचे अकारण मृ�ू होती�. खासगी हॉ��ट�वर िनयं�ण

ठेव�ाची काहीच �व�ा इतकी वष� िनमा�ण न के�ाने �ां�ा सेवा सरकारी पै�ातून जनते�ा दे�ाची �व�ा

नीट उभी राहात नाही, ही व�ु��ती आहे. को�ापूरपासून बीडपय�त सव�  िज��ंत हॉ��ट�-खाटांची मंुबई/

पु�ापे�ा िकती तरी जा� वानवा आहे. यु�पातळीवर �य� के�े नाहीत तर ये�ा काही मिह�ांम�े अ�ा

(वानवा अस�े�ा) भागांत भयानक प�र��ती ओढवू �कते. याचे कारण कोिवड-िवषाणू नाही तर आतापय�तचे

खासगीकरणाचे धोरण हे असे�.

पु�ा �ॉकडाऊन?

कोिवड-१९ची �ागण वेगाने वाढतेच आहे �णून परत तिमळनाडू�माणे �ॉकडाऊन करणे चुकीचे होई�.

कोिवड-१९ साथीचा वेग कमी करायचा तर सरकारने खा�ी� पंचसू�ी पाळ�ी पािहजे :

(१) िव�ेषत: हॉट-�ॉट�ा भागात सं�ियत ��ांचा व �ां�ा घिन� संपका�ती� ��ीचंा मागोवा; (२) �ां�ा

घ�ाती� �ावाची तपासणी; पॉिझिट� ��ीचें यो� प�तीने िव�गीकरण; (३) �ां�ावर गरजेनुसार कमी-

जा� उपचार; (४) �ां�ा घिन� संपका�त आ�े�ांची खा�ािप�ाची इ�ादी सोय क�न �ां�ा घरातच िकंवा

राह�ाजो�ा, ��, क� �ांम�े �ांचे अ�गीकरण व (५) �ांचा पाठपुरावा.
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हे कर�ासाठी काही मिह�ांसाठी तरी आरो� खा�ात यु�पातळीवर भरती के�ी पािहजे. स�ाचे कम�चारी

फार अपुरे व थक�े�े आहेत. नुसता गोडबो�ेपणा न करता ‘आ�ा’ काय�कत�ना वा इतर कम�चा�यांना कबू�

के�े�े वाढीव वेतन �ाय�ा अिधक उ�ीर न करणे, सवा�ना वेळेवर वेतन देणे, इ. गो�ीही के�ा पािहजेत. काही

िठकाणी डॉ�रांना दोन-तीन मिहने वेतन नाही, ही अित�य �रमेची बाब आहे. नाग�रकांनीही ‘सहा फुटांचे

अंतर, मा�, हातांची ��ता’ ही ि�सू�ी पाळाय�ा हवी. साथीचा वेग कमी कर�ाचे हेच सवा�त चांग�े माग�

आहेत. हे सव� नीट न करता सरकारने सव��ापी, सव�कष ‘�ॉकडाऊन’ व तो �ांबवणे हा �ांना सोयीचा पण

�ोकांसाठी छळवादी माग� वापर�ा. अजूनही वेळ गे�े�ी नाही. आज�ा तारखेपय�त पाच ट�ेच �ोकांना �ागण

झा�ी असावी. �ांना �डकून �ांचे िव�गीकरण, �ां�ावर उपचार, �ां�ा घिन� संपका�ती� �ोकांचा

पाठपुरावा हे यु�पातळीवर के�े पािहजे.

‘जोखीम गटा’�ा जपायचे..

सरकारने अंगीकाराय�ा वर उ�े�ख�े�ा पंचसू�ी�ा व नाग�रकांसाठी�ा ि�सू�ी�ा आधारे साथीचा वेग

कमी करत असताना �ासोबत आरो�सेवेची �मता िव�ेषत: हॉ��ट�-खाटांची सं�ा वाढवाय�ा हवी. �णजे

गंभीर ��ांची सं�ा खूप वाढे� ते�ा �ां�ासाठी हॉ��ट�म�े जागाच नाही असे होणार नाही. दुसरे �णजे

िव�ेषत: �े� नाग�रक आिण �ाखा�ी� वयाचे पण मधुमेह, उ�र�दाब, �दयिवकार, ��पणा, �वसनिवकार

इ. पैकी आजार अस�े�े यांना जपाय�ा हवे, कारण अ�ी ‘खास जोखीम अस�े�ांम�े’ कोिवड-१९ मुळे होणारी

गंुतागंुत आिण �ातून िजवा�ा धोका होणे याचे �माण जा� आहे. �े� साथरोगत� डॉ. जय�का� मु�ीिय�

यांनी मांड�े आहे की, भारतात �े� नाग�रकांचे �माण फ� ८.५ ट�े अस�े तरी दगावणा�यांम�े �ांचे �माण

५० ट�े असे�. साठ वषा�खा�ी� दगावणा�यांपैकी ब�सं� �ोक मधुमेह, उ�र�दाब इ. आजार असणारे

असती�. या उ�ट २५ वषा�चा िनरोगी त�ण कोिवड-१९ने दगाव�ाची ��ता �ाखात एक आहे.

हे अनाव�यक मृ�ू टाळ�ासाठी वर उ�े�ख�े�ी ि�सू�ी या ‘खास जोखीम अस�े�ां’नी जा� कटा�ाने

पाळ�ी पािहजे. तसेच आप�ा मधुमेह, उ�र�दाब इ.वर िनयं�णाखा�ी आहे ना याची खा�ी के�ी पािहजे.

कोिवडची ��णे िदस�ी तर ताबडतोब डॉ�रना दाखव�े पािहजे. िनदान �े�ांनी ��तो घरीच थांबावे आिण

घरातसु�ा इतरांपासून सहा फुटांचे अंतर ठेवावे. �हान घरात फार अवघड अस�े तरी ��तो उप��ते�माणे

िकचन, बाहेरची खो�ी, �रांडा, बा�नी इ. इथे िनरिनरा�ा कुटंुबीयांनी वावरावे, झोपावे. गरजे�माणे घरातही

मा�चा वापर करावा. साठी�ा खा�चे पण मधुमेह, उ�र�दाब इ. असणारे यांचे �माण भारतात जा� �णजे

सुमारे २० ते ३० ट�े आहे. भारतात ‘समूह संर�ण’ ही अव�ा येऊन �ामुळे ही साथ ओसरेपय�त येते काही
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कंकणाकृती सूय��हण अवका�ाती� अद्भुत नाटय़

मिहने या ‘जोखीम गटा’मधी� एकूण ३० ते ४० ट�े �ोकांना �ागणीपासून जप�े आिण कोिवड झा�ास वेळेवर

यो� उपचार उप�� हो�ासाठी आरो� यं�णा स�म के�ी तर भारतात कोिवड�ा गंभीर ��ांची सं�ा व

मृ�ू बरेच घटवता येती�, असे मु�ीिय� यांनी मांड�े आहे. िनथ�क आकडय़ांऐवजी यावर चचा� कराय�ा हवी.

�ेखक साव�जिनक आरो��े�ाती� �े� काय�कत� आहेत. anant.phadke@gmail.com
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