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अ�तवेगाने पसरणार� करोना-साथ आटो�यात आण�यासाठ� मदतकारक लस वष�भराने येईल. 

तोपय�त करोना आटो�यात ये�यासाठ� आप�या हातात दोन उपाय आहेत. एक �हणजे करोना ��णांचे 

लकारात लवकर �नदान क�न �यांना १४ �दवस �वलगीकरण क�ात ठेवणे. दुसरे �हणजे आपण सवा�नी 

येते काह� आठवडे जा�तीत जा�त घर� बसणे, आपापसातील संपक� अगद� �कमान पातळीवर 

आणणे(सामािजक अलगीकरण).  चीन, तैवान, द��ण को�रया आ�ण �संगापूर यांनी या दोनह� गो�ट� 

वेळेवर व पूण� ताकद�ने के�या �हणूनच �तथे ह� साथ आटो�यात आल�. भारतात या दो�ह� गो�ट� करणे 

खूपच अवघड आहे; �यासाठ� सरकार�या स�या�या धोरणात काह� बदल करावे लागतील.

करोना�या सव� ��णांचे वेळेवर �नदान 

प�हल� गो�ट कर�यासाठ� एक तर संश�यत ��णा�या घशातील ��ावाची चाचणी कर�या बाबतचे 

धोरण सुधारावे लागेल. अजूनह� सरकार सव� ल� ‘परदेश-ज�य’ ��ण शोध�यावर क���त करत आहे.  

�यामुळे २३ माच� पय�त फ�त ४१५ ��णांचे �नदान झाले आहे.  अनेक ��ण �नदान न होता समाजात 

वावरत आहेत.  कुठे तर� सरकारला याची जाणीव आहे. �हणूनच अनेक िज��यांम�ये बंद पुकारला आहे. 

फ�त ४१५ ��ण असते तर हा बंद  पुकारला असता का?   केवळ परदेश-ज�य केसेस पुरतेच �येय 

ठेव�याने काय झाले? काह� केसेस �नसट�या व ते टाळणे अवघड होते.  उदा. करोना-��त देशां�या 

याद�त दुबई न�हते. �यामुळे  करोना-��त देशातून दुबई �वमानतळामाग�  भारतात आले�या �वाशांची 

वै�यक�य छाननी होत न�हती. दुसरे �हणजे करोना-��त देशांमधून येणा-या करोना-��णांपैक� काह�ना 

�वमानातून उत�न घर� गे�यावर दोन-चार �दवसांनी खोकला-ताप येऊ लागतो. आप�याला करोनाची 

लागण झाल� हे तोपय�त �यांना कळणे श�य नसते. खोकला-ताप सु� झा�यावर �यां�या घशातील 

��ावाची तपासणी क�न, �याचा �रपोट� पॉ�झट��ह येऊन �यांना खास क�ाम�ये दाखल करेपय�त काह� 



�दवस जातात. या काळात �यां�या घ�न�ट संपका�त येणारे कुटुंबीय, आ�ते�ट यांनाह� या �वषाणूची लागण 

होते. दुसरे �हणजे घर� गे�यानंतर असा खोकला-ताप सु� झाले�यांपैक� काह� जण ह� मा�हती आपणहून 

आरो�य-अ�धका-याना देत नाह�त. �यामुळे �यांची तपासणी होत नाह�. �यातील �यांना करोना-आजार 

असतो �यापैक� बहुसं�याना सौ�य आजार अस�याने ते नेहेमीसारखे समाजात वावरतात आ�ण ते बरे 

होईपय�त �यां�या नकळत हे �वषाणू दोन आठवडे पसरत राहतात. �यां�यापासून �यांना करोना आजार 

होतो �यांचेह� �नदान ‘करोना-��ण’ �हणून होत नाह�. तेह� �यां�या घ�न�ट संपका�त आले�यांना न कळत 

करोना-आजार देत राहतात. अशा �रतीने �यांनी ना �वत: परदेश-�वास केला आहे ना परदेश-�वास 

केले�यांशी �यांचा घ�न�ट संपक� आला आहे अशांम�येह� करोनाचा �सार होतो.  अशा �साराला करोनाचा 

‘क�यु�नट�-��ेड’(आयात-ज�य न�हे तर भारत-ज�य �सार) �हणतात. सव�च देशात ‘क�यु�नट�-��ेड’ होतो. 

भारतात ‘क�यु�नट�-��ेड’ माफ�त झाले�यांची ‘करोना-��ण’ अशी आतापय�त न�द झालेल� नाह�. कारण 

�यांना खोकला-ताप आहे पण परदेश-ज�य केसशी काह�ह� संबंध नाह� अशा ��णां�या घशातील ��ावाची 

तपासणी केल� जात नाह� ! �यामुळे करोना-��णांबाबत�या सरकार�या आक�यांम�ये अशा ��णांचा 

समावेश नाह�. हॉि�पटलमधील सव� �युमो�नया ��णांची करोना चाचणी करायची अ�धसूचना २० माच�ला 

आल�. पण जाग�तक आरो�य संघटनेने �शफारस के�यानुसार सरकारने अशी �यव�था उभारायला हवी क� 

खोकला-ताप असले�या ��णाबाबत डॉ�टरला करोनाची शंका आल� तर अशा ��णाची करोनासाठ� 

तपासणी केल� जाईल आ�ण अशां�या संपका�तील लोकांचा गरजेनुसार पूण� पाठपुरावा केला जाईल. ह� 

तपासणी व पाठपुरावा यासाठ� आव�यक ते सा�ह�य, ��श��त मनु�यबळ सरकारकडे पुरेसे नसेल तर 

ताबडतोब वाढवले पा�हजे.  खाजगी लॅ�सम�ये ह� तपासणी करायला आता परवानगी आहे हे �वागताह� 

आहे.  मा� शा��ीय �नकषांनुसारच तपासणी कर�याचे कडक बंधन हवे. 

सरकार� आरो�य-सेवेचे स�मीकरण      

वर�ल धोरण काटेकोरपणे अमलात आण�यासाठ� पुरेशा ��श��त आरो�य-कम�चाया�ची नेमणूक 

करायला हवी. तसेच  ��येक िज�हयाम�ये सव� सरकार� ��णालये पुरेशी स�म करायला हवी क� 



जेणेक�न पुरेशा खाटा, डॉ�टस� आद� कम�चार�, आय.सी.यु-खाटा व त� माग�दश�न उपल�ध असेल व 

गंभीर करोना ��णांवर नीट उपचार करता येईल. तसेच ये�या काही मिह�यांम�येच नवीन ��णालयेही बांधावी 

लागतील. सव� सरकार� आरो�य-कम�चाया�ना पुरेसे वै�यक�य मा�क व इतर खास वेश, �नज�तुक�करण 

कर�यासाठ� रसायने इ. पुरेशा �माणात पुरवायला हवे. सरकार� क��ांम�ये करोनासाठ� कुठेह� नाममा� 

शु�क घेणेह� पूण�पणे बंद करायला हवे. 

सरकार� हॉि�पट�स मधील खाटा कमी पड�या तर खाजगी इि�पतळातील काह� खाटा, डॉ�टस� व 

कम�चार� सरकार� �नयं�णाखाल� आणून सरकार� खचा�ने �मा�णत प�धतीने गंभीर करोना-��णांवर उपचार 

कर�याचे �नयोजन करायला हवे. सरकार� ��णालये व आरो�य क��ांचे होऊ घातलेले खाजगीकरणाचे 

��ताव र�द क�न उलट सरकार� हॉि�पट�स, आरो�य सेवा बळकट करायला हवी. ह� व अशी पाउले 

उचल�यासाठ� आरो�यावर�ल सरकार� खच� मो�या �माणावर ताबडतोब वाढवावा लागेल.  तो रा�या�या 

एकूण बजेट�या ८% करा अशी त�ांची �शफारस आहे. �याची महारा��ात ताबडतोब अंमलबजावणी 

करायला हवी. 

वेगवेग�या मा�यमातून सुयो�य मा�हती, सूचना सो�या भाषेत लोकांपय�त पोचवणार�, �यांचे शंका-

समाधान करणार� �यव�था उभारायला हवी. रोज आरो�य-बुलेट�न �सूत करायला हवे. सामािजक आरो�य-

संघटना, त� �य�ती यांनी मा�हती पसरव�यावर बंद� नको. मा� �यांनी मा�हतीचा ��ोत हा श�यतो 

अ�धकृत �कंवा मा�यवर सं�था असाच ठेवावा; दुसरा  ��ोत असेल तर तो �प�टपणे न�दला पा�हजे अशी 

अट  ठेवावी.  पारदश�कता व सुयो�य मा�हतीची सहज उपल�धता हाच अफवांवर�ल उपाय आहे. 

अलगीकरण करताना �यायची काळजी 

भारतात पूण�पणे सामािजक अलगीकरण करणे फारच अवघड आहे. खंड�ाय भारतात ९०% लोक 

असंघ�टत �े�ात आहेत. रोजंदार� मजुर�वर असणारे तसेच �वत:�या, कुटुंबा�या �मा�या आधारावर 

�यवसाय करणारे यांचे �माण �न��याहून अ�धक आहे. चार �दवस घर� बसायचे �हटले तर� �यां�यावर 



उपासमार ओढवेल. �यामुळे २२ माच�चे ��तका�मक शट-डाऊनचा बाजूला ठेवू. ��मकांसाठ� खास, पुरेशी 

सहा�य-�यव�था न उभारता अनेक �दवस शट-डाऊन लादणे �हणजे �याना उपासमार�त ढकलणे आहे.  

शाळा, अंगणवाडी बंद करताना म�या�ह-भोजन योजना इ. माफ�त �मळणारा पूरक आहार बंद 

होणार नाह� अशी �यव�था करायला हवी.  खाजगी आ�थापने बंद करताना पगार� सु�ट� दे�याचे 

बंधनकारक करणे; काम बंद झालेले रोजंदार�वर�ल मजूर, मनरेगा-मजूर याना बेकार भ�ा देणे;  �पवळे व 

केशर� काड�-धारकांना बंद��या काळात मोफत रेशन पुरवणे; जीवनाव�यक गो�ट�ंचा पुरवठा रा�त भावात 

होईल हे सु�नि�चत करणे हेह� करावे लागेल. नाह�तर करोना-साथीतून २ ट�के जनता दगावू नये �हणून 

उपाय करताना गर�ब जनतेत उपासमार, आजार वाढून �यात जा�त लोक दगावतील ! 
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