
करोना आ�ण साव�ज�नक आरो�य-�यव�था

डॉ. अनंत फडके 
anant.phadke@gmail.com    

कुठ�याह� देशात साव�ज�नक आरो�य-�यव�था पुरेशी बळकट असणे असणे कसे 
अ�याव�यक असते हे ‘करोना’�या (खर तर करोना �जातीतील ‘कोि�हड-१९’  असे �या �वषाणूचे 
नाव आहे)  साथी मुळे पु�हा एकदा अधोरे�खत झाले आहे. कोणतीह� ज�तुज�य साथ ह� 
समाजातील सव� घटकांना �ासते. पु�ष, ��ी, धम�, वग�, जात, देश, �ांत ,शहर-खेडे असे कोणतेच 
बंधन ह� साथ पाळत नाह�. (अपवाद एकच - ते �हणजे वय. उदा. लहान मुलांम�ये येणा-या 
साथी. उदा. कांिज�याची साथ सहसा लहान मुलांपुरती मया��दत राहते.  ‘कोि�हड-१९’ या साथीची 
ती�ता, �याचे दु�प�रणाम जे�ठ लोकांम�ये जा�त �माणात होतात.) जंतुज�य साथ सग�यांनाच 
�ासणार� अस�याने �त�या पासून बचाव कर�यासाठ� समाजातील सव� घटकांना लागू पडतील 
असे उपाय करावे लागतात. ते कर�याचे काम खाजगी-उ�योगांवर सोडून चालत नाह�. 
साव�ज�नक/सरकार� आरो�य-सेवेलाच ते करावे लागते. �यासाठ� ती आकार, �या�ती आ�ण दजा� 
या बाबत पुरेशी स�म असावी लागते.  

साव�ज�नक आरो�य सेवा : मह�वाची पण आज दा�ण प�रि�थतीत  
हे सव� माह�त असूनह� �वशेषत: १९९० पासून भारतात�या सव� सरकारांनी 

साव�ज�नक/सरकार� आरो�य-सेवेकडे जाणून-बुजून दुल�� केले. �यातील वेगवेग�या भागाचे 
खाजगीकरण करत नेले. �यामुळे साव�ज�नक/सरकार� आरो�य-सेवे माफ�त लोकांना �मळणा-या 
सेवेचे �माण घसरत गेले. १९६० म�ये आंतर-��ण  सेवा घेणा-या ��णांपैक� (�हणजे इि�पतळात 
दाखल होणा-या ��णांपैक�) ६०% ��ण सरकार� इि�पतळात जात होती. कारण �तथे पूण� मोफत 
सेवा �मळेआ�ण सव� नावाजलेले, त� डॉ�टस� सरकार� इि�पतळात काम कर�त.  पण २०१० पय�त 
हे �माण ४०% पय�त उतरले.  १९६० म�ये बा�य��ण सेवा घेणा-या ��णांपैक� (�हणजे 
इि�पतळात दाखल न होणा-या ��णांपैक�) ४०% ��ण सरकार� दवाखा�यात जात.  २०१० पय�त 
हे �माण  २०%वर आले!  जी काह� सरकार� आरो�य-सेवा आहे तीह� रा�यक�या� वगा�ने आप�या 
संकु�चत �वाथा�साठ� कुपो�षत ठेवल� आहे, मोडकळीला आणल� आहे; ��टाचार, �ढ�म 
नोकरशाह�ने �ासलेल� आहे.  उपक��े, �ाथ�मक आरो�य क��े, �ामीण ��णालये यां�यापैक� अनु�मे 
फ�त ७%, १२%, १३% क��े ‘इं�डयन पि�लक हे�थ �टँड��स’ या सरकार� मानकानुसार आहेत! 
आरो�य-खा�याने �वत:च केले�या अ�यासानुसार �ाथ�मक आरो�य-सेवेत आव�यक अशा ३० पैक� 



फ�त १२ सेवा सरकार पुरवत होते. डॉ�टस� आ�ण इतर सव� आरो�य कम�चा-यांचा �वचार करता,  
महारा��ात आरो�य-खा�यात सुमारे १५००० जागा �र�त आहेत! 

अशा या दुल���त, कुपो�षत व �नर�नरा�या दुख�यांनी ��त (�याब�दल पुढे बोलू) 
असले�या अशा आरो�य-खा�यावर आता अचानक फार मोठे काम, जबाबदार� कोि�हड-१९ मुळे 
आल� आहे.  परदेश �वासामुळे ‘कोि�हड-१९’-��त तसेच �यां�या घ�न�ट-संपका�तील �य�तींचा 
�यां�या घर� जाऊन मागोवा घेणे; �यांना ज�र��माणे �वारंटाइन (अलगीकरण) करायला पा�हजे हे 
पटवणे इ. शार��रक, मान�सक  ���या ताणाची कामे ‘आशा’ पासून इतर सव� आरो�य-कम�चा-
याना करावी लागतात. आज (६ ए��ल) कोि�हड-१९ ��णांची सं�या भारतात तुलनेने खूप कमी 
आहे. तसेच आज  काह� शहरे आ�ण थोडीच गावे इथेच कोि�हड-१९ चे ��ण सापडले आहेत. तर� 
�या सरकार� आरो�य-क��ां�या अख�या�रत हा  सु�वातीचा �सार रोख�याची व उपचाराची 
जबाबदार� आहे �तथे आजच या कम�चा-यांवर कामाचा खूप ताण आहे. तसेच हे आरो�य-कम�चार� 
आ�ण डॉ�टस� यांना �यां�या संर�णासाठ� पुरवल� जाणार� मा�क आद� साधने अ�यंत तुटपुंजी 
आहेत हे �ाथिमक आरो�य-क��ातील एका डॉ�टर�या �हा�स अ◌ॅप मेसेज व�न ल�ात येईल -     

 

�ाथिमक आरो�य-क��ातील अव�था !

“ ��य� PHC ला १४-१५ लोक, आम�या ��येक subcentre ला ५ लोक, असे ६ subcentre चे ३० 

लोक.२०-२२ गावात�या अंदाजे ४०-४५ आशा वक�र. असे एकूण कमीभरती माझे ८० ते ९० लोक काम करत आहेत.

जे�हा या ८० ते ९० लोकांसाठी फ� १० N95 मा�क आिण ५ Sanitizer bottle येतात ते�हा ते कुणा-

कुणाला पुरेल? डॉ�टर �हणून, या सग�यांचे अिधकारी �हणून आ�हाला �यातले २ िमळतील ही.. पण ��येक वेळी जे�हा 

तो मा�क लावतोय, �या वेळी अध�वट फडकं बांधून सव� करणारी आशा वक�र डो�यासमोर येते.. मग आपलं आप�यालाच 

गु�हेगार अस�या सारखं वाटू लागतं...

"सर, आ�हाला मा�क िमळणार नाहीत का हो?", अस जे�हा यातला एखादा कम�चारी िवचारतो, ते�हा मा�क 

लावून बसलेले आ�ही कोण�या त�डाने �यांना �व�छ �माला�या तीन प�या क�न बांधा �हणून सांगणार? 

लढाई करणारा कोणता कॅ�टन आप�या सै�याला िबना ह�यारांच समोर मरायला पाठवेल? 

इथे िडिल�हरी होते ते�हा सु�ा २ पे�ा जा�त gloves �या जो�ा लाग�या तर आ�हाला tension येत.. 

कारण, पुढची िडिल�हरी करायला ते gloves पुरवावे लागतात. ितथे हे patient तपासताना gloves वापरणं �हणजे 

चैनीची गो� होऊन बसते.

भारतात कोरोना चा पिहला Patient ३० जानेवारी ला सापडलाय... आज त�बल २ मिहने झाले.. अजून �कती 

वेळ पािहजे तु�हाला बेिसक गो�ी �ायला? -------“ 

येऊ घातलेले आभाळा ए�हढे आ�हान - 

 ‘कोि�हड-१९’ ��णांची सं�या कमी कर�यासाठ� आटोकाट �य�न करायला हवेत. कारण 
जर काह�च �य�न केले नाह� तर �कती लोक आजार� पडतील याचे अंदाज ब�घतले क� 
क�पनातीत संकट ओढवेल हे ल�ात येते. साथ-रोग शा��ातील �नर�नरा�या त�ांनी याबाबत 
अंदाज बांधले आहेत. काह� �हणतात क� ६० ते ८०% जनतेला लागण होईल. डॉ. जय�काश 
मु�ल�यल ह ेसाथरोग-�व�ानाचे  भारतातील आघाडीच ेत�� आहेत. ते वे�लोर�या ���चन मे�डकल 



कॉलेजच े ��ि�सपल होते. �यांनी कोरोना ब�दल scroll.in म�ये ��स�ध झाले�या मुलाखतीत केलेल� 
मांडणी मला जा�त चांगल� वाटते. �यांनी मांडलेले ढोबळ ग�णत महारा��ासाठ� लावले तर काय 
�च� उभे राहते? समजा आपण काह�ह� �य�न केले नाह�त तर कोि�हड-१९’ या साथीचे वै�श��य 
ल�ात  घेता भारतातील सुमारे ५५% लोकांना ‘कोि�हड-१९’ ची लागण ये�या वष�-सहा म�ह�यात 
होईल. �यानंतर ती �वाईन-�लू �माणे ओसरत जाईल. असे झाले तर महारा��ात काय होईल?  

महारा��ाची लोकसं�या १३ कोट� आहे. �यातील �न��या �हणजे ६.५ कोट� लोकांना 
लागण होईल. मा� �यातील �न��या �हणजे ३.३ कोट� लोकांना आजार, �ास न होताच �यां�यात 
कोि�हड-१९ �वरोधी  ��तकार-श�ती येईल ! उरले�या ३.२ कोट� पैक� ५४% लोक २५ वषा�खाल�ल 
आहेत. चीनचा अनुभव ल�ात घेता अंदाजे या �न��या लोकांना आजार होणार नाह� असे आपण 
गृह�त ध�. उरले�या १.६ कोट� लोकांना लागण होईल. पैक� ८० ट�के लोकांना �करकोळ खोकला 
ताप होईल. उरले�या २०% �हणजे ३२ लाख लोकांना म�यम ते ती� �व�पाचा आजार होईल 
आ�ण �यापैक� अंदाजे �न��या �हणजे १६ लाख लोकांना हॉि�पटलम�ये ठेवावे लागेल आ�ण  
एकूण आजा-यांपैक� अधा�-एक ट�का �हणजे १.६ ते ३.२ लाख दगावतील !  ( ४-५ ट�के मृ�यूदर 
आहे असा ��स�ध झालेले आकडे पाहून समज होतो. पण �वाईन-�लू साथीचा अनुभव पहाता 
��य�ात ह� ट�केवार� यापे�ा खूप कमी असेल.) महारा��ात दरवष� लोकसं�ये�या २% �हणजे 
सुमारे २.६ लाख लोक दगावतात.  �हणजे ह� साथ रोख�यासाठ� काह� केले नाह� तर यंदा 
मृ�यूचे �माण द�डपट-दु�पट होईल!  दुसरे �हणजे वर �हट�या�माणे सुमारे १६ लाख ��णांना 
ये�या वष�भरात हॉि�पटल म�ये दाखल करावे लागेल. ��येक ��णाला सुमारे सरासर� १० �दवस 
हॉि�पटलम�ये ठेवले तर १६० लाख हॉि�पटल-बेड-�दवस महारा��ात साव�ज�नक आरो�य-सेवेकडे 
उपल�ध असावे लागतील. महारा��ात साव�ज�नक आरो�य-सेवेकडे हॉि�पट�सम�ये एकूण ७० 
हजार खाटा आहेत. �हणजे ७०,००० x ३६५ = २६० लाख हॉि�पटल-बेड-�दवस उपल�ध आहेत. 
पण �यातील �नदान �न�मे इतर ��णासाठ� लागतील. �यामुळे कोि�हड-१९ साठ� १३० लाख 
हॉि�पटल-बेड-�दवस �श�लक राहतात. �हणजे ती पुर� पडणार नाह�त. �शवाय श�यता आहे क� 
ये�या सहा-आठ म�ह�यातच ह� साथ  सव��च �बंदुला पोचून हे सव� १६ लाख ��ण ये�या सहा-
आठ म�ह�यातच �नमा�ण होतील. असे झाले तर फारच वानवा होईल. (आपण आय.सी.यु. �या 
खाटा, �ह��टलेटस�इ. चा �वचारच केलेला नाह�!) �शवाय आजार� ��णांपासून इतरांना लागण होऊ 
नये एकूण ��णांपैक� १०% �हणजे १६लाख   ��णांना तर� �वलगीकरण क�ांम�ये ठेवावे लागेल. 
�यात फार डॉ�टस�, नस�स लागणार नाह�त कारण �यांना वेगळे ठेवणे हाच मु�य भाग असेल. 
पण  या १६ लाख ��णांना ��येक� सुमारे १४ �दवस वेगळे ठेवायचे �हटले तर कुठे ठेवणार? 
खाजगी हॉि�पट�स बर�चशी छोट� आहेत. �तथे हे ��ण ठेवून �यावर सामािजक, सरकार�  
शा��ीय �नकषांनुसार सरकार� पैशातून मोफत सेवा �मळणे हे काम करायची सरकार� यं�णेची 
�मता फार कमी आहे. 



 हे सव� ल�ात घेतले तर या साथीला आवर घालायला आजच, वेळेवर आटोकाट �य�न 
करायला हवे हे उघड आहे. काह� त�ांनी मांडले आहे क� भारतातील काह� खास वै�श��यामुळे 
भारतात ह� साथ युरोप-अमे�रकेत पसरल� इत�या वेगाने पसरणार नाह�. भारतातील जनुकांम�ये 
काह� घटक असे आहेत असे ल�ात आले आहे क� �यामुळे ’कोि�हड-१९’ भारतात काह�सा 
मया��दत राह�ल असे काह� शा���ांनी �हटले आहे. काह�नी �हटले आहे क� भारतासार�या देशात 
िजथे बीसीजी लस सवा�ना टोचल� आहे, �तथे ह� साथ ए�हढ� पसरणार नाह�. काह�नी �हटले आहे 
क� भारतातील उ�हा�यामुळे ह� साथ रोखायला मदत होईल. आपण आशा क�या काह� तर� 
कारणाने भारतातील साथ इटल�, अमे�रका इ. �या मानाने सौ�य असेल. असे समजा झाले तर� 
आप�याला साथीचा वेग कमी कर�यासाठ� जा�तीत जा�त �य�न करायला हवेत. कारण  
आप�याकडील साव�ज�नक आरो�य-सेवा इतक� दुबळी आहे क�  ��णांची सं�या कमी 
के�या�शवाय आ�ण �तला चांगल�च स�म के�या�शवाय कमी वेगाने पसरणा-या साथीमुळे सु�धा 
हाहाकार उडू शकेल.

या साथीचा वेग  व तसेच ये�या काह� म�ह�यात’कोि�हड-१९’-��णांची सं�या कमी 
कर�यासाठ� चार  उपाय आहेत. एक �हणजे लस. ती हातात लस असती तर  ��ण-सं�या 
सं�या खूप कमी करता आल� असती.  ती नस�याने तीन उपाय उरतात. एक �हणजे शार��रक 
दुर� (लॉकडाऊन हे �याचे टोकाचे �प). दुसरे �हणजे, हात धुणे व इतर �व�छता पाळणे, 
ज�र��माणे मा�क घालणे ह� वैयि�तक काळजी (या दो�ह� बाबत  या अंकात इतर� चचा� केल� 
आहे.)  �तसरा माग� �हणजे लवकरात लवकर जा�तीत जा�त ��णांचे �नदान करणे व �यांना 
इतरांपासून �वभ�त करणे. तसेच �यां�या घ�न�ट संपका�तील लोकांचे अलगीकरण करणे. 
आज�या पे�ा  (१० ए��ल) अनेकपट चाच�या के�या तरच हे �तसरे काम नीट करता येईल. 
�यासाठ� खोकला-ताप झाले�यांपैक� काह�ना ‘कोि�हड-१९’ ची लागण झाल� आहे असा डॉ�टरांना 
जे�हा काह� �नकषा�या आधारे संशय येईल ते�हा �यां�या तपास�या कराय�या. या तपास�या 
�हायलाच ह�यात असे अनेक त� �हणत आहेत. पण आय.सी.एम.आर. ला हे ४ ए��ल पय�त 
मा�य न�हते. �यामुळे परदेश-�वासाशी �कंवा ‘कोि�हड-१९’ ��णाशी ��य�, अ��य� संबंध असे 
�नकष पार केले�यांचीच फ�त चाचणी होत होती. �वक�सत देशांइतके पैसे, संसाधने आप�याकडे 
नाह�त. पण ४ ए��लला घेतलेला �नण�य आधी घेता आला असता. ए�ह�या ��णांची चाचणी 
कर�याची �मता आप�याकडे होती; खर तर आपल� �मता ३०% च वापरल� जात होती ! आता 
तुलनेने �व�त व लवकर �रपोट� देणार� अँ�टबॉडी-र�त-तपासणी उपल�ध झाल� आहे. ती के�हा 
करायची व काय �न�कष� काढायचा याबाबतचे शा��ीय �नयम पाळून ती मो�या �माणावर 
वापरल� पा�हजे.  भारतात ८ ए��ल पय�त दर लाख लोकांमागे फ�त ९ जणांची चाचणी झाल�. 
बहुतांश �वक�सत देशांम�ये हे  �माण या�या ३० ते ११० पट आहे ! आता तर� या बाबतीत 



वेगाने सुधारणा �हायला हवी. नाह� तर ए�ह�या गैरसोयी, नुकसान व असंघ�टत ��मकांची 
ससेहोलपट क�न केले�या लॉकडाऊन मुळे जी काह� साथ अंशत: रोखल� जाईल ती पुरेशा 
चाच�या न के�याने परत जोरात उसळी मा� शकेल.  

साव�ज�नक आरो�य-सेवेत कोण�या ठोस सुधारणा करायला ह�यात? 
महारा��ात लाखो कोि�हड-१९ ��णांचे आ�हान साव�ज�नक आरो�य-सेवेला उचलावे लागेल. 

�यातील एक काम �हणजे कोि�हड-१९ ��णांवर �यां�या आजाराची ती�ता पाहून कमी-अ�धक 
उपचार करावे लागतील. �वषाणू मारणारे औषध नसले तर� हा आजार आपणहून बरा होईपय�त 
जाईपय�त ताप, खोकला इ. �ासावर उपचार करावे लागतील. �यातील जा�त ती�ते�या ��णांना 
हॉि�पटलम�ये दाखल क�न गरजे�माणे उपचार करावे लागतील. हे सव� करायचे तर आज�या 
साव�ज�नक आरो�य-�वभागात �चंड गुणा�मक सुधारणा आ�ण सं�या�मक वाढ करायची गरज 
आहे. या सुधारणा न करता कोि�हड-१९ साथीला त�ड देता येणार नाह�.

 
�ाथ�मक आरो�य-सेवेत सुधारणा 
�ाथ�मक पातळीवर, वेळेवर �नदान आ�ण उपचार झाले तर हॉि�पट�स वर पडणारा ताण 

कमी होतो हे ल�ात घेता कोि�हड-१९ �या संदभा�त  आ�ण एकंदर�तच खाल�ल सुधारणा करणे 
अ�याव�यक आहे.

महारा��ात साव�ज�नक आरो�य-सेवेत स�या सुमारे १५ हजार जागा �रका�या आहेत. �या 
ये�या तीन म�ह�यात भरणार असे आरो�य-मं�ी राजेश टोपे यांनी �हटले आहे. ते खरच ��य�ात 
करायला हवे. हे करताना ��श��त नस�सचा तुटवडा ती�तेने जाणवेल कारण खाजगीकरणा�या 
धोरणामुळे सरकार� न�स�ग-कॉलेजेस गे�या वीस वषा�त वाढलेल� नाह�त आ�ण खाजगी न�स�ग-
कॉलेजेसचा दजा� कमी-जा�त असतो आ�ण बर�चशी दजा�ह�न आहेत. कमी पगार �मळाला तर� 
सरकार� नोकर� करायला तयार असणा-या आयुष पदवीधारकांना महारा�� सरकार �ाथ�मक 
आरो�य-सेवे�या कामासाठ� नेमणार आहे असे �दसते. पण �यांचे काह� �कमान ��श�ण कर�याचे 
कामह� करावे लागेल. हा आजार नवीन अस�याने ‘आशा’ पासून मु�य आरो�य अ�धकार� या 
सवा�चे इले��ो�नक मेडीया�या आधारे नेमके ��श�ण करावे लागेल. �यासाठ� स�म ��श��कांचे 
�माण  वाढवावे लागेल. डॉ�टस�, नस�स आ�ण इतर सव� आरो�य कम�चा�यांसाठ� पुरेसे, सुयो�य 
संर�क पोशाख Personal Protective Equipment (PPE) सात�याने �मळायला हवेत. भारतातील ये�या 
काह� म�ह�यात या गो�ट�ंची असणार� मया��दत उपल�धता ल�ात घेता �यातील कोण�या 
गो�ट�ंसाठ� आ�ह धरायला पा�हजे ते थोड�यात सोबत�या चौकट�त �दले आहे. 

पाच हजार लोकसं�येमागे असणा-या उपक��ांचे ‘आरो�य-व�ध�नी’ क��ांम�ये �पांतर केले 
जाईल,  �यासाठ� �तथे एक क�यु�नट� �फिज�शयन व दोन नस�स असतील असे जाह�र झाले 



आहे. पण हे बहुतांश कागदावर आहे. दर हजार �ामीण लोकसं�ये मागे एक ‘आशा’ नावाची 
आरो�य-काय�कत� आहे.पण �तला �मळणारे ��श�ण, �नरंतर �श�ण सरकार� यं�णेचा पा�ठंबा, 
�मळणारे मानधन, वागणूक हे सव� फार सदोष आहे. �यात आमूला� सुधारणा �हायला हवी. 

जाग�तक आरो�य-संघटनेची �शफारशीनुसारहजार लोकसं�येमागे एक डॉ�टर हवा. स�या 
महारा��ात दर ३०-४० हजार �ामीण जनतेमागे एक सरकार� �ाथ�मक आरो�य-क�� आहे व �यात 
एखाद-दुसरा डॉ�टर आहे! खर तर तीस हजार लोकसं�येला सेवा देणा-या �ाथ�मक आरो�य-
क��ांम�ये केरळ �माणे �नदान तीन डॉ�टस� असायला हवे. २४ तास इमज��सी �युट�, बाळंतपणे 
याची जबाबदार�, रोज�या दवाखा�याची �युट�, उप-क��ाना भेट�,  �मट�ं�जसाठ� बाहेरगावी जाणे 
इ.अशी सव� कामे अनेकदा एकाच डॉ�टरवर पडतात. हे काम आठव�यातले सात �दवस करणे 
केवळ अश�य आहे.

हे ��न सोडवायचे तर राजक�य नेतृ�व, मं�ालय, आरो�य-खा�यातील अ�धकार� या सवा�ना 
एक�दलाने �य�न करावे लागतील. नोकरशाह� वृती, बे�फक�र�, राजक�य �वाथ�, ��टाचार इ.अप�वृ�ी 
वर�या पातळीवर �नपट�या तरच िज�हा-पातळीवर �नपट�या जातील. 

शहर� भागासाठ� महारा��-�यापी अशी कोणतीह� साव�ज�नक आरो�य-सेवेची रचना नाह�. 
आरो�य-सेवेची जबाबदार� �या �या नगरपा�लका, महानगरपा�लका यां�यावर टाकल� आहे. बहुतांश 
नगरपा�लकांना �वत:�या उ�प�नाची फारशी काह� साधने नाह�त. �यामुळे छो�या शहरांम�ये 
साव�ज�नक आरो�य-सेवा अगद� नाममा� आहे.    

 ‘आशा’ पासून सव� कम�चा-यांना पुरेसा मोबदला �मळायला हवा. �यां�या �मता 
वाढ�यासाठ� व क�रअर म�ये पुढे जा�यासाठ� ��श�ण व वाव �मळायला हवा. कं�ाट� त�वावर 
नेमले�यांना कायम करायला हवे. “कायम कामगार काम करत नाह�त �हणून कं�ाट�करण हवे” 

असे अनेक अ�धकार� �हणतात. मग हा मु�दा आय.ए.एस. अ�धका-यांना का लागू नाह�?
डॉ�टस� व कम�चार� यांचा एक ��न गे�या काह� वषा�त ती� झाला आहे. तो �हणजे 

“��णांचे  आ�ते�ट” असे �हणवणा-यांकडून डॉ�टस� व कम�चार� यांना मारहाण हो�याची 
भीती.करोना=साथीत हा धोका वाढणार आहे. ह�ले टाळ�यासाठ�  पुरेसे  �य�न केले पा�हजेत. 
पण कधी ह�ला झालाच तर डॉ�टस�ना ताबडतोब मदतह� �मळाल� पा�हजे व ह�लेखोरांना कडक 
�श�ा झाल� पा�हजे. डॉ�टरवर ह�ला हा अजामीनपा� गु�हा असूनह� या सरकार� डॉ�टस�वर 
ह�ला झाले�या सव� घटनांम�ये आरोपीना जामीन �मळाला आहे! इत�या वषा�त एकालाह� �श�ा 
झालेल� नाह�! �तसरे �हणजे कोणी नेता �हणवणा-याने  डॉ�टरला धमक� �दल�,  मारले तर जे�ठ 
अ�धकार� �या डॉ�टरची जाह�रपणे �प�ट बाजू घेत नाह�त!       

अथा�त डॉ�टस�, नस�स, इतर आरो�य-कम�चार� यां�या काय�-सं�कृतीत सुधारणा �हायलाच 
पा�हजे. ��णांशी �यांनी संवेदनशीलपणेच वागले-बोलले पा�हजे. समाजाला जबाबदेयी असले 
पा�हजे. हे �हायला मदत होईल असा एक काय��म महारा��ात चालू आहे. २००७ पासून 



महारा��ात काह� �नवडक गावांम�ये सु� झालेला ‘आरो�यसेवेवर लोकाधा�रत देखरेख’ हा सरकार� 
पैशातून चालवलेला पथदश� �क�प चालू आहे. ‘साथी’ व इतर काह� सामािजक सं�था तो 
राबवतात. या �क�पा-अंतग�त गाव ते रा�य अशा ‘देखरेख व �नयोजन स�म�या’ बनव�या आहेत. 
संबं�धत आरो�य-क��ाने लोकाना कोण�या आरो�य-सेवा देणे अपे��त आहे हे सामािजक काय�कत� 
या स�म�यांमाफ�त लोकाना समजावून सांगतात. या स�म�यांम�ये आरो�य यं�णा, सामािजक 
सं�था-संघटना आ�ण लोक��त�नधी यांचा समावेश आहे. या आरो�य-सेवा लोकाना नीट �मळत 
नस�यास �याब�दल ‘जन-सुनवाई’ म�ये जाह�र�र�या जाब �वचारला जातो. �यामुळे सेवेम�ये 
सुधारणा हो�यासाठ� सामािजक दबाव �नमा�ण होतो. पण �याच बरोबर या आरो�य-क��ा�या 
अडचणी समजावून �याय�या; तसेच चांगले अ�धकार�, नस�स आ�द कम�चार� आ�ण जागृत 
नाग�रक यांनी �मळून या क��ाचे काम सुधार�यासाठ� �य�न करायचे असेह� केले जाते. या 
�क�पा मुळे संबं�धत �ाथ�मक आरो�य-सेवेत सुधारणा झा�या आहेत. स�या तो सुमारे १००० 
गावांम�ये पसरला आहे. तो महारा��भर राबवला पा�हजे. 

त� डॉ�टस�ची उपल�धता    
महारा��ात �वशेषत: �ामीण सरकार� ��णालयात सुमारे ८०% त� डॉ�टस��या जागा 

�रका�या आहेत. त� डॉ�टस� सरकार� नोकर�त यायला उ�सुक नसतात याचे कारण खाजगी 
�ॅि�टसम�ये �यांना �कती तर� जा�त पैसे �मळतात ए�हढेच नाह�य. �ामीण भागात काम करणा-
या डॉ�टस�चे चांगल� �वाट�स�, मुलांसाठ� �श�णा�या सोयी इ.बाबतचे ��न �क�येक दशके तसेच 
आहेत. �यां�या या ��नांची सोडवणूक व घसघशीत �ो�साहन-भ�ा या�शवाय हा ��न सुटणार 
नाह�. डॉ�टस� व इतर �टाफ यांची भरती, �यां�या बद�या, �मोशन या बाबत ता�मलनाडू �माणे 
एक पारदश� धोरण राबवले पा�हजे.�या�या अभावी या सव� बाबतीत व�शलेबाजी,  ��टाचार �चंड 
�माणात आहे.�यामुळे डॉ�टस� व कम�चार� यांचे नी�तधैय� कुरतडले जाते. 

��येक िज��यात �कमान एक तर� कोि�हड-��णालय उभारायला हवे क� �यात �नदान 
पुरेसा �ाणवायू-पुरवठा, श�य ते�हढे जा�तीत जा�त �ह��टलेटस� इ. पुरेशा वै�यक�य सोयी आ�ण 
��श��त डॉ�टस�, नस�स, इतर कम�चार� व �यां�या संर�णासाठ� उपकरणे असतील. हे �हायचे 
तर पण मुळात त� डॉ�टस� बाबतचा ��न सोडव�यासाठ� धोरणच सुधारावे लागेल. �वशेषत: त� 
डॉ�टस�ना या हॉि�पट�सकडे आक�ष�त करण,े�यांना राखणे,�यांचा पुरेसा उपयोग क�न घेणे 
यासाठ� सुयो�य �य�न केले जात नाह�त. श�य��यात� नेमला पण भूलत� नेमला नाह� असे 
अनेकदा होते. त� डॉ�टस�ना स�मानाने वागवले जात नाह�. तसेच आव�यक ती उपकरण,े सहकार� 
डॉ�टस�, प�रचा�रका,तं�� हे सव� अनेकदा नीट उपल�ध केले जात नाह�त ; पद�यु�र �ड�लोमा 
घेतले�या डॉ�टरला एम.बीबी.एस. ए�हढाच पगार तर पद�यु�र �ड�ी घेतले�या डॉ�टरला 
एम.बी.बी.एस.डॉ�टर पे�ा थोडासाच जा�त पगार �मळतो. �यामुळे अगद� शहरातह� सरकार� 



क��ांम�ये पद�यु�र �ड�लोमा/�ड�ी घेतलेले डॉ�टस� येत नाह�त. हा ��न फ�त �ामीण भागा 
पुरता मया��दत नाह�य. 

मा� याबरोबरच त� डॉ�टस��या ��ट�कोनातह� सुधारणा �हायला हवी. अनेक त�  
सरकार� डॉ�टस� पूण�वेळ काम के�याचा पगार घेतात पण सरकार� ��णालयात सकाळी थोडा वेळ 
काम क�न आपाप�या खाजगी हॉि�पट�सला �नघून जातात; नोकर��या अट�ंचे उघडपणे उ�लंघन 
करतात. अ�धकार�ह� �या बाबत काह� कारवाई करत नाह�त!. 

ह� काय�-सं�कृती सुधार�यासाठ� कं�ाट�करण हा माग� नाह� तर व�र�ठ पातळी वर�ल 
अ�धकार�, डॉ�टस� यांनी याबाबत आदश� घालून �यायला हवा. पण अनेकदा होते उलटेच! 
महारा��ा�या आरो�य-खा�या�या से�ेटर�ची बायको पु�यात एका हॉि�पटल म�ये आठव�यातून 
फ�त एकदा सह� कर�या पुरती यायची! असे ‘आदश�’ डो�यासमोर असतांना इतर डॉ�टस� आ�ण 
कम�चार� �ामा�णकपणे कसे काम करतील?

सरकार� आरो�य-खचा�त मोठ� वाढ  व हडेलह�पी�या कारभारापासून फारकत 
वर�ल सव� सुधारणा हो�यासाठ� एक सवा�त मह�वाची सुधारणा �हणजे सरकारचे आरो�य-

सेवेवर�ल बजेट वाढले पा�हजे. सरकारने नुसते श�दांचे बुडबुडे सोडणे बंद केले पा�हजे. २०१७ �या 
नवीन रा���य धोरणानुसार २०२५ पय�त आरो�यावर�ल भारत सरकारचा खच� वषा�ला दरडोई सुमारे ४००० 

�. �हणजे सकल रा���य उ�पादना�या २.५% पय�त वाढला पा�हजे. पण �यासाठ� आव�यक असले�या 
वाढ�व �नधी�या एक चतुथा�श �नधीह� जाह�र झालेला नाह�. ��य�ात �मळणे तर दूरच! आता 
कोि�हड-१९ �या संदभा�त माग�या  वषा�पे�ा ये�या वषा�त तो दु�पट झाला पा�हजे. जाह�र झालेल� 
१६००० कोट� �. ची वाढ अ�यंत अपुर� आहे. 

या वाढ�व बजेटचा सुयो�य वापर होणेह�  �ततकेच मह�वाचे आह.े �नर�नरा�या 
योजनांसाठ� बजेट म�ये मंजूर झालेले पैसे �या �या खा�यावर वषा��या सु�वातीला, ए��ल म�ये न 
येता ऑ�टोबर म�ये यायला सु�वात होते असा खा�या आह े ! अनेकदा �यासाठ� माच� सु�धा 
उजाडतो! �यामुळे हे पैसे घाई-घाईने, गैर�कारे खच� होतात �कंवा काह� पैसे खच�च होत नाह�त! 
अशा �नर�नरा�या कारणांमुळे महारा��ात आधीच तुटपुंजे असलेले बजेट १९१८-१९ म�ये फ�त 
५०%च वापरले गेले ! क�� सरकारचा ६० ट�के वाटा असले�या रा���य �ामीण अ�भयानाचा �नधी 
२०१७-१८ म�ये ५४% च खच� झाला. ह� जीवघेणी धीमी गती, ती चालू रहा�यात असणारे �हतसंबंध 
असलेल�  मं�ालयातील बाबू�गर� व खाबु�गर� यांना आळा घाल�याची संधी या साथीने �नमा�ण 
झाले�या गंभीर सामािजक-राजक�य संकटाने �मळाल� आहे. 

आरो�य-बजेट वाढवत असतांना इतर सुधारणाह� करायला ह�या. नुकतेच डॉ�टर 
झाले�यांना खाजगी �ॅि�टसम�ये गुंतवणूक क�न तसेच कट-�ॅि�टस इ. गैरमाग� न वापरता 
चांगले पैसे �मळवणे अवघड असते. पण तर� असे �यु�नअर डॉ�टस�ह� सरकार� नोकर�त येऊ 



इि�छत नाह�त �याचे एक कारण �हणजे तेथील नोकरशाह�, हडेलह�पी आ�ण बजबजपुर�! नुस�या 
व�र�ठां�या आ�ा पाळाय�या, अकारण बोलणी खायची ह� काय�सं�कृती बदलायला हवी. कोणतीह� 
नवी योजना आणताना ती राबव�यासाठ� काय काय �हावे लागेल, याबाबत कम�चा-यांशी चचा� 
क�न �नण�य �हायला हवा. �यासाठ� मं�ालय व आरो�य-भवन यां�यातह� समानतेचे संबंध 
�नमा�ण �हायला हवे. आय.ए.एस. अ�धका-यांकडे �शासक�य त�ता असत,े आरो�य-सेवेब�दल 
नसते. तर�ह� बरेचसे आय.ए.एस. अ�धकार� आरो�य-संचालनालयातील अ�धका-यांचा नीट स�मान 
ठेवून, �यांचे �हणणे नीट �वचारात घेऊन काम करणे असे सहसा करत नाह�त. आरो�य अ�धका-
यांनी होयबा�गर� करावी अशीच �यांची अपे�ा असते. तीच सं�कृती आरो�य-खा�यात खालपय�त 
�भनल� आहे. हे बदलून आप�या मताला काह� �कंमत आहे असा अनुभव सव� अ�धका-याना, 
कम�चा-यांना आला तर �यांचा कामामधील रस वाढेल व कामाचे �नयोजनह� सुधारेल. तसेच 
कारभारात पारदश�कता यायला हवी, जा�तीत जा�त मा�हती आरो�य-खा�या�या संकेत-�थळावर 
उपल�ध हवी.  

एकंद�रतच आरो�य-खा�यात फ�त व�र�ठां�ती उ�रदा�य�व मानले जाते. सामािजक 
उ�रदा�य�व अि�त�वात नाह�. �यामुळे उपल�ध �नधी, साधन-सामु�ी, मनु�यबळ इ. सव� संसाधने 
��ट राजकारणी तसेच ��ट व अनेकदा व�श�याचे त�टू असलेले  काह� उ�च वै�यक�य 
अ�धकार� यां�या �हतासाठ�, मज�नुसार वापरल� जातात; ती जनते�या फारशी उपयोगी पडत 
नाह�त. असे खराब नेतृ�व अस�याने अनेक डॉ�टस� व इतर कम�चार�ह� बेपवा� वृ�ीने वागतात. 
तुसडेपणा, गुम�, म�खपणा, ��टाचार याचा सगळीकडे �ादुभा�व आहे. काह� डॉ�टस� गैर�कारातह� 
सामील असतात. �यामुळे सरकार� क��ांम�ये आज फ�त गर�ब लोक, तेह� नाईलाजाने जातात. 
सव� सरकार� कम�चार�, अ�धकार�, �नवडून गेलेले लोक-��त�नधी या सवा�नी सरकार� आरो�य-सेवेकडे 
जायला हवे व �तथे सोय नसेल तरच खाजगी त�ाकडे जायला �च�ठ� �मळेल अशी प�धत पु�हा 
सु� केल� पा�हजे. असे झाले तरच सरकार� आरो�य-सेवा सुधारेल. 

�न�कष� असा -  ‘कोि�हड-साथी’ ने उ�या केले�या महा-संकटाला त�ड दे�यात साव�ज�नक 
आरो�य-खा�याला अन�य-साधारण मह�व आहे. पण ह� जबाबदार� पार पाड�यासाठ� �त�यात 
आमुला� सुधारणा व वाढ �हायला हवी. �यासाठ� समंजस असा सामिजक-राजक�य दबाव जनतेने 
�नमा�ण करायला हवा आ�ण आपल� जबाबदार�ह� नीट  पार पाडायला हवी. 

**********************

चौकट

पुरेसे, सुयो�य संर�क पोशाख Personal Protective Equipment (PPE) �हणजे नेमके काय?



डॉ�टस�, नस�स आिण इतर सव� आरो�य कम�चा�यांसाठी पुरेसे, सुयो�य संर�क पोशाख Personal Protective 
Equipment (PPE) सात�याने िमळायला हवेतच. पण भारतातील ये�या काही मिह�यात या गो��ची असणारी 

मया��दत उपल�धता ल�ात घेता �यातील कोण�या गो��साठी आ�ह धरायला पािहजे ते थोड�यात पा�या.  

   1)  मा�क-बाबत - कोण�याही मा�कने करोना �हायरस गाळले जात नाहीत. पण �याला कमी-जा�त 

�माणात अटकाव होतो कारण करोना-�हायरसचा �सार खोक�यातून बाहेर पडणा-या तुषारांमाफ�त (droplets) होतो 

आिण या तुषारांम�ये िवषाणू असतात क� �यांना कोण�याही मा�कने कमी-जा�त �माणात अटकाव होतो. हे ल�ात घेता 

डॉ�टस�, नस�स आिण इतर सव� आरो�य कम�चा-यांना मा�क िमळायला हवे. मा� वेगवेगळे काम करणा-यांसाठी 

वेगवेग�या मा�कची गरज असते – 

अ) सव� साधारण ओपीडी म�ये तसेच त�सम इतर �ठकाणी (�योगशाळा, �-�करण, सोनो�ाफ� िवभाग, 
फाम�सी इ. इ. ) आिण सा�या वाड� म�ये ��णांना  सेवा देणारे डॉ�टस�, नस�स आिण इतर आरो�य कम�चारी या सवा�ना 

स�जकल मा�क िमळायला हवा. तो खास वेग�या �कार�या कापड सदृश मटे�रयल पासून बनवतात. खोक�यामुळे 

�ासमागा�तून बाहेर पडणा�या तुषारांपैक�  ६० ते ८० ट�े तुषार �याने अडवले जातात. हा मा�क वाप�न झा�यावर, 
एक िश�ट संप�यावर तो लगेच �लीचम�ये टाकावा. परत वाप� नये. �यामुळे दररोज नवीन मा�क वापरता येईल या 

प�तीने स�जकल मा�कचा आव�यक पुरवठा होणे गरजेचे आहे.

ब) सुर�ा कम�चारी, टेिलफोन ऑपरेटर, �रसे�शन काउंटर वरील कम�चारी इ. चा ��णांशी अगदी थोडा वेळ 

संपक� येत अस�याने व आता दवाखा�यात येणारे सव� ��ण आ�द लोक मा�क घालून येत अस�याने या कामासाठी  साधा 

कापडी मा�क पुरेसा आहे. साधा मा�क रोज साबण आिण गरम पा�याने धुवून, पूण� वाळवून वापरला पािहजे. �यासाठी 

��येकाला दोन-तीन मा�क लागतील.

क) घरोघर पाहणी करणारे आशा आिण इतर आरो�य-कम�चारी, अंगणवाडी कम�चारी इ. सवा�नी साधा कापडी 

मा�क वापरावा. ते ��णां�या संपका�त आले�या ��� आिण संशियत ��णाकडून मािहती घेणार आहेत. मािहती देणा-

यानेही मा�क वाप�न दोन मीटर अंतर ठेवून मािहती �ायची आहे �कवा समोर न बसूनही ही मािहती देता येते. 

ड) आय.सी. यू. म�ये काम करतांना �कवा कुठेही कोणतीही �ोिसजर �कवा ने�युलायझेशन तसेच कोि�हड-१९ 

वॉड�म�ये काम करणा�यांना N 95 mask, गाऊन  आिण चेहरा झाकणारे �लाि�टक चे िश�ड िमळायला हवे.  को�हीड 

ओपीडी म�ये काम करणा-यांसाठी N 95 mask आिण चेहरा झाकणारे �लाि�टक चे िश�ड िमळायला हवे. N95 मा�कने 

95 ट�े तुषार अडवले जातात.

इ) कोि�हड आय.सी.यू. म�ये काम करणा�या सवा�ना ' क�हर ऑल' हा खास को�हीड सूट िमळायला हवा.

सव� �कारचे मा�क वापरताना काळजी घेणे आव�यक आहे. हात साबणाने धूवून मा�क लाव�यावर शेवटपय�त 

�याला परत परत हात लावू नये ही काळजी ��येकाने �यायलाच हवी. सवा�नी घरी गे�यावर थेट बाथ�मम�ये जाऊन 

आंघोळ करावी आिण बाहेरचे कपडे साबणा�या पा�यात घालावे �हणजे कुटुंिबयांना कोणताही धोका राहणार नाही.

२) हातमोजे:  कोि�हड ची लागण टाळ�यासाठी ओपीडी, साधे वॉड� �कवा स�ह� अशा सार�या �ठकाणी 

हातमोजे वापर�याचा काही जादा फायदा नाही. वेळोवेळी साबणाने वीस सेकंद हात धुणे हे अ�याव�यक आहे. �यासाठी 

पुरेसा साबण, पाणी उपल�ध हवे. िजथे पाणी सहजी उपल�ध नसेल  ितथे sanitizer वापरावे. जादा वेळा ते वापरले तर 

कातडीला �ास होतो. बाक� �ठकाणी �हणजे इमज��सी �म, आयिसयू इ. �ठकाणी सवा�ना हातमोजे िमळाले पािहजेत. 

हातमोजे वापरले तरी वेळोवेळी हात धुणे अ�यावशक आहे.

��णाला थेट सेवा देणारे सव� डॉ�टस�, नस�स आिण इतर आरो�य कम�चारी या सवा�ना भेदभाव न करता  वर 

नमूद के�या�माणे आव�यक ती संर�ण साधने सात�याने पुरेशा �माणात िमळत रहायला हवीत. सेवा देणारे कोण आहे 

हे न बघता �यांचा ��णाशी येणारा संपक� व संभा� धोका ल�ात घेऊन ज�र ती साधने िमळायला पािहजेत.


